KARTA INFORMACYJNA PACJENTA

Informacje przed wykonaniem zabiegu Juliet (laser Er:-YAG)
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Zdecydowata sie Pani poddac zabiegowi laserem Juliet z powodu wystgpienia VRS (Zespotu Relaksacji
Pochwy) i/ lub wysitkowego nietrzymania moczu. Przed pierwszym zabiegiem lekarz przeprowadzi rozmowe
nt. planowanego zabiegu i sposobu jego wykonania. Musi Pani pozna¢ skutki oraz ryzyko zwigzane z jego
wykonaniem. Ta karta informacyjna zostata stworzona, aby pomdéc Pani lepiej przygotowac sie do wywiadu
przedoperacyjnego i zebra¢ najwazniejsze informacije.

Atrofia pochwy jest nastepstwem zmniejszenia produkcji estrogenu przez jajniki. Polega ona na stopniowym
zaniku tkanek nabtonka narzadéw piciowych, btony sluzowej pochwy i sromu, ktére zmniejszajg grubosé i staja
sie bardziej kruche, drazliwe i wrazliwe na urazy. Kobiety cierpigce na nig, szczegdlnie w okresie menopauzy,
czesto doswiadczajg wielu objawdw, takich jak sucho$¢ pochwy, swedzenie, bél podczas stosunku ptciowego,
obnizone libido, staba elastycznosc¢ i napiecie miesni pochwy.

Zespot relaksacji pochwy (VRS) to utrata elastycznosci tkanek na poziomie sromowo-pochwowym. Proces ten
jest zwykle zwigzany z naturalnym porodem i naturalnym procesem starzenia sie. Cigze i porody przyczyniajg
sie do pogorszenia stanu VRS, podobnie jak poczatek menopauzy, co powoduje obnizenie poziomu hormonow,
atrofii pochwy. Podczas procesu relaksacji pochwy migeé$nie pochwy charakteryzujg sie stabym napieciem i
ostabiona jest ich kontrola i podparcie. Ten stan czesto prowadzi do pogorszenia doznan podczas stosunku
piciowego lub catkowitej utraty satysfakcji seksualnej przez pacjentke.

Wysitkowe nietrzymanie moczu jest formg nietrzymania moczu spowodowang utratg wsparcia cewki moczowej,
co jest zwykle konsekwencjg uszkodzenia struktur wsparcia miednicy w wyniku porodu lub éwiczen wysitkowych
z duzym obcigzeniem. W obu przypadkach charakteryzuje sie wyciekiem niewielkiej ilosci moczu podczas
czynnosci, ktére zwiekszajg cisnienie w jamie brzusznej, takich jak: kaszel, kichanie i podnoszenie ciezarow.
Kobiety z wysitkowym nietrzymaniem moczu majg zmieniony metabolizm tkanki tgcznej, co powoduje
zmniejszenie produkcji kolagenu i niedostateczne wspomaganie uktadu moczowo-ptciowego
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Laserowe leczenie dopochwowe urzadzeniem Juliet (Laser Er:YAG MCL31 Dermablate)

Do niedawna wszystkie wyzej wymienione dolegliwosci byty uwazane za konsekwencje nieuniknionego
procesu starzenia sie ciata kobiety, a leczenia podejmowano sie tylko w bardzo rzadkich przypadkach,
w ktérych rozpoznano powazne schorzenia (np. Wypadanie Macicy). Innowacje w dziedzinie technologii
laserowej umozliwity zastosowanie unikalnej metody leczenia pierwotnego metabolizmu tkanki tgczne;j,
ktéra jest bezbolesna, nieinwazyjna i niechirurgiczna.

Zabiegi waginoplastyki lub TVT (beznapieciowa tasma dopochwowa w leczeniu wysitkowego nietrzymania
moczu) wykonywane w klinikach wykorzystujg takze technologie laserowg. Zabiegi urzgdzeniem

Juliet jest wyjatkowe poprzez uzycie specjalistycznego lasera Er: YAG, ktory emituje $wiatto podczerwone
nie uszkadzajgc skory. Pozwala na znacznie bardziej ukierunkowane, precyzyjne i skuteczne leczenie bez
ryzyka blizn, krwawienia lub infekcji. Poniewaz lasery Er: YAG sg bezpieczne i stosunkowo tagodne, sa
wykorzystywane w wielu innych zabiegach, takich jak: resurfacing twarzy (usuwanie blizn i przebarwien)
oraz zabiegi dentystyczne (zastepujac uzycie tradycyjnego wiertta).

Leczenie pochwy z uzyciem lasera Juliet jest szybkie i skuteczne. Zajmuje nie wiecej niz 10 minut i nie
wymaga dodatkowego leczenia ani okresu rekonwalescencji. Powrot do petnej aktywnos$ci zyciowych
nastepuje bezposrednio po zabiegu. Wiekszos¢ pacjentek nie odczuwa prawie zadnego dyskomfortu, poza
uczuciem ciepta w okolicy zabiegowej, zwykle nie ma potrzeby stosowania znieczulenia miejscowego.

Laser MCL31 Dermablate ma dziatanie fototermiczne, co oznacza, ze wykorzystuje intensywnie
skoncentrowane impulsy swietlne, ktére wytwarzajg ciepto zamiast tradycyjnych nacie¢. Wykorzystujgc
opatentowang technologie frakcyjna, laser dziata poprzez szybkie nagrzewanie kolagenu w tkankach
pochwy, stymulujgc je do nagtego skurczu. Powoduje to skrécenie i wzmocnienie widkien kolagenowych
oraz napiecie $cian pochwy. Sprawia to, ze tkanka pochwy zachowuje sprezysto$¢ na diugi czas.

Celem zabiegu laserem Juliet jest przywrécenie pierwotnego metabolizmu tkanki tgcznej i poprawa stanu
btony sluzowej poprzez stymulacje procesu neokolagenazy. Przektada sie to na redukcje wystepujgcych
objawow, ktére mozna zaobserwowac natychmiast po pierwszym zabiegu. Btona podsluzowa

odzyskuje elastycznos¢ i odpowiedni poziom nawilzenia, staje sie fizjologicznie grubsza i miekka. Objawy
takie swedzenie, podraznienie i bol podczas stosunku znikajg. Efekty zabiegu utrzymujg sie przed dtugi
czas.

Technologia laserowa Juliet jest réwniez przeznaczona do leczenia fagodnego wysitkowego
nietrzymania moczu. Laserowe leczenie dopochwowe przynosi takie same efekty jak tradycyjne metody
operacji pochwy, niwelujgc jakiekolwiek potencjalne ryzyko zabiegu. Jest to bezpieczny i skuteczny
zabieg. Inng korzyscig ptynaca z niechirurgicznego leczenia jest fakt, ze unika sie wielu dodatkowych
kosztéw (znieczulenie anestezjologiczne, rezerwacja sali operacyjnej), co znacznie obniza cene
zabiegu. Pacjenci moga normalnie wroci¢ do aktywnosci seksualnej w ciggu 72 godzin od wykonania
zabiegu.

Leczenie laserem Juliet to takze rozwigzanie dla kobiet, ktére odczuwajg brak lub obnizenie satysfakc;ji
seksualnej. Zmniejszenie nadmiernej relaksacji tkanek pochwy pozwala przywréci¢ doznania podczas
stosunku ptciowego, wptywajgc na odczucia obu zaangazowanych stron, czynigc zycie intymne bardziej
zadowalajgcym. Ustgpienie objawdéw mozna zaobserwowa¢ natychmiast po pierwszym zabiegu,

wiele kobiet zgtosito poprawe w pierwszym miesigcu po zabiegu. Przeprowadzone badania nad
bezpieczenstwem i skutecznoscig niechirurgicznego napinania pochwy za pomoca lasera wykazaty,

ze 95% kobiet i 85% ich partneréow odczuwa umiarkowang lub silng poprawe napiecia $cian pochwy.
95% badanych pacjentek odczuwa wiekszg satysfakcje seksualna.
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Jaka jest roznica miedzy zabiegiem laserem Juliet a tradycyjnymi metodami chirurgicznymi?
Plastyka pochwy / TVT jest zabiegiem operacyjnym, w ktorej do nacie¢ uzywane sg skalpele lub lasery.
Zabieg urzgdzeniem Juliet jest niechirurgiczna, nieinwazyjng procedura, ktéra wykorzystuje
wyspecjalizowang technologie laserowg do wzmacniania $cian pochwy bez wykonywania nacie¢ i braku
koniecznosci zaktadania szwéw pooperacyjnych.

Jakie s3 zalety zabiegu laserem Juliet?

Kobiety, ktére chcag poprawi¢ wyglad i wrazliwosé okolic intymnych niechetnie poddajg sie

operacjom. Niechirurgiczna metoda Juliet zapewnia wieksze korzysci, nie niosgc za sobg prawie zadnego
ryzyka, ktoére zwigzane jest z tradycyjng chirurgig. Niektére kobiety, ktére nie kwalifikujg sie do zabiegu
chirurgicznego z powodu wczesniej wystepujgcych schorzen, mogg skorzystaé z technik niechirurgicznych.
Pacjentki mogg oczekiwa¢ wzmocnienia $cian pochwy, poprawy napieca miesniowego, co moze przywrécic
utracong wrazliwo$¢ podczas stosunku piciowego. Zabieg laserem Juliet stanowi rowniez opcje leczenia
tagodnego wysitkowego nietrzymania moczu.

Jaki rodzaj lasera zostat uzyty w urzadzeniu Juliet?

Juliet korzysta ze specjalistycznego lasera Er: YAG, ktéry emituje impulsy swiatta podczerwonego.

Jest to ten sam rodzaj lasera, ktory stosuje sie w zabiegach resurfacingu skory i niektérych procedurach
stomatologicznych. Jest czesciej wybierany, z powodu mniej inwazyjnego dziatania niz tradycyjne
urzgdzenia / procedury.

Czy istnieje jakie$ ryzyko zwigzane z wykonaniem zabiegu Juliet?

W urzgdzeniu zastosowany zostat laser ablacyjny. Laser ten wywotuje tak zwang "mikro-ablacje",

ktéra dociera do gtebszych warstw btony Sluzowej bez uszkodzenia pozostatych tkanek.

Z tego powodu ryzyko zwigzane z tradycyjnymi metodami chirurgicznymi (j.: krwawienie, bliznowacenie
i infekcja) jest praktycznie wyeliminowane podczas zabiegu laserem Juliet. Znieczulenie miejscowe
stosowane jest w bardzo sporadycznych przypadkach. W ciggu pierwszych 3-4 dni po zabiegu mogag
wystgpi¢ plamienia. Jest to normalny objaw, ktéry w Zaden sposéb nie powinien niepokoic.

W razie wystgpienia innych objawéw nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

Czy zabieg jest bolesny?
Wiekszos¢ pacjentek nie odczuwa prawie zadnego dyskomfortu poza uczuciem ciepta. Nie ma potrzeby
stosowania znieczulenia miejscowego.

lle trwa zabieg laserem Juliet?
Jest to szybka i skuteczna procedura, trwajgca nie dtuzej niz 10 minut.

lle trwa czas rekonwalescencji po zabiegu laserem Juliet?
Niechirurgiczny zabieg laserem Juliet nie wymaga zadnej specjalnej pielegnacji przed i po zabiegu, a
pacjentki mogg powrdéci¢ do codziennych aktywnos$ci zaraz po zabiegu.

Po jakim czasie od wykonania zabiegu laserem Juliet mozna podjaé aktywnosé seksualnag?
Zaleca sie aby od wykonania zabiegu laserem Juliet do podjecia aktywnosci seksualnej mineto
przynajmniej 72 godziny.

lle zabiegow laserem Juliet nalezy wykonac?

W wiekszosci przypadkéw satysfakcjonujgce efekty zabiegu osiggane sg juz przy pierwszym zabiegu,
bez koniecznosci wykonywania kolejnych. Drugi zabieg mozna wykona¢ dla zwiekszenia efektow po
uptywie 1 miesigca od pierwszego. Wszystko zalezy od wystepujacych objawow, wykonanie kolejnych
zabiegdw moze by¢ zalecane po kilku miesigcach.
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Co powinien wiedzie¢ Lekarz:

Czy cierpi Pani na choroby przewlekie, ostre ?
(m.in. cukrzyca, nadcis$nienie tetnicze)

Notatka Lekarza na temat
wywiadu przedoperacyjnego:

[ ]tak[ ] nie
jesli tak, jakie:
Czy ma Pani rozrusznik serca, implanty lub
protezy?
[ Jtak[ ] nie
jesli tak, jakie:
Czy cierpi Pani na zaburzenia krzepnigcia
krwi? (intensywne krwawienia z ran, siniaki po
delikatnych uderzeniach) Miejscowos¢/Data
[ Jtak [] nie
- —
Czy jest Pani w cigzy~ Cta 7 nie Podpis Lekarza
Czy przyjmuje Pani obecnie leki, w
szczegolnosci leki zmniejszajgce krzepliwosé YYH P 5 P
v tj_gMarcumar Aspiryln a?la P Oswiadczenie o wyrazeniu zgody
tak nie . .
jesli tak, jakie: ek L] Zostatam poinformowana szczegétowo o
planowanym zabiegu, mozliwych efektach w
wywiadzie przez zabiegiem. Podczas wywiadu
Czy ma Pani tendencjg do keloidow miatam mozliwo$¢ zadaé wszystkie istotne dla
(bliznowcow)? ek [ o mnie pytania odnos$nie zabiegu, m.in. przebiegu,
tak nie spodziewanych efektach, skutkach ubocznych
Czy cierpi Pani na alergie (w szczegodlnosci na  kosztach zabiegu.
Swiatto)? . L . . .
|:|tak D nie Oswiadczam,ze jestem sSwiadoma i rozumiem
jesli tak, jakie: wszystkie aspekty dotyczgce zabiegu,
mozliwych efektéw, skutkéw ubocznych,
powiktan.
Czy ma Pani tendencje do opryszczki?
[ tak [ nie
Czy cierpi Pani na nawracajgce/czeste infekcje
okolic intymnych?
|:| tak |:| nie
Czy pali Pani papierosy? Miejscowos¢/Data Podpis Pacjenta
|:| tak |:| nie
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